
Sortie du Club 2024 

Champex Lac / Swiss O Days 

5-6 Octobre 2024 

Programme: 

Samedi matin—départ d’Avry vers 9h, direction Val d’Arpette 

Samedi après-midi—Etape 1, Longue Distance (trace par Térence) 

Samedi soir—apéro, repas, détente, jeux et logement à Champex Lac 

Dimanche matin—Etape 2, Moyenne Distance 

Dimanche après-midi—Etape 3, Moyenne Distance 

 

Swiss O Days Champex-Lac – Swiss O Days (swiss-o-days.ch)  

Vous voulez nous rejoindre? 

 

Juniors:  

Inscrivez vous sur Spond, en choisissant si vous avez besoin 

de transport ou pas. 

 

Adultes: 

1. Réservez vous places dans le logement en envoyant un 

mail à Alison (highs@bluewin.ch)  Merci de me dire si vous 

avez des régimes alimentaires spécifiques.  Délai le 22 sep-

tembre 2024 

2. Inscrivez vous aux courses sur www.trackmaxx.ch Délai le 

30 septembre 2024 

Possibilité aussi de profiter de nombreux activités touristique au 

lieu de la CO, comme le lac à Champex, le jardin alpin à Champex, 

les balades à La Fouly ou dans la Val d’Arpette 

 

Le logement se trouve à 600m du village de Champex Lac.  Il y a 54 

places, partagé entre les chambres de 6 lits et un dortoir du 18 

places. 

 

Auberge Gîte Bon Abri CHAMPEX-LAC - Réservez votre hébergement pour 

le Tour du Mont-Blanc (montourdumontblanc.com)  

 

Les infos finales suivront une semaine avant la sortie- 

https://www.swiss-o-days.ch/fr/allgemeine-infos/swiss-o-days-champex-lac/
https://trackmaxx.ch/registration/?race=SOD24-CHA
https://www.montourdumontblanc.com/fr/il4-refuge_i32400-auberge-gite-bon-abri.aspx
https://www.montourdumontblanc.com/fr/il4-refuge_i32400-auberge-gite-bon-abri.aspx

